
 
 
 
 

 
 

  

広 報

-主 な 内 容- 
 

２ページ 推し活（ものづくり活動） 
 

３ページ クリスマス・お正月 
 

４ページ 豆まき・ひな祭り 
 

５ページ デイサービス いちご狩り 
 

６ページ 面会のご案内・相談支援事業 
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昨今話題になっている「推し活」。四季の郷でも始め

ました！好きな芸能人、アイドル、キャラクターなど、

広く自分にとってイチオシの人のことを「推し」と呼

び、「推し」を応援することを「推し活」と称する文化

が広まっており、「推し活」好きの職員によって企画さ

れました。 

「推し」のイメージカラーや「推し」にまつわるモ

チーフを取り入れたグッズを制作して「推し」を応

援！お互いの「推し」のお話をしながら、楽しく「推

し活」されています(^^)♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ ２ ） 



 

 

 

 

 

 

 

今年のクリスマスはツリーが描かれたタペストリーにオーナ 

メントをピンで留める飾り付けをしてみました。背景の赤色や 

キラキラしたゴールドが鮮やかできれいですね♪ 省スペース 

で準備も片づけも楽ちん…というのはここだけの話にしておい 

てください… 笑(￣b￣) ｼｰｯ 
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今年は雪の降らない暖かいお正月でしたね。おせち料理に

舌鼓をうち、午後は書き初めを楽しみました。フィリピン出

身の職員も初めてのもちつきに挑戦！美味しくつき上がった

おもちを皆さんでいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ ３ ） 

★ クリスマス献立 ★ 

チキンライス コンソメスープ 

クリームソースのハンバーグ 

スクランブルエッグ ペンネトマトソース 

キャベツのマリネ 



 

 

 

 

 

 大豆は穀物の中でも多くの精霊が宿ると

され、病や災いの象徴である鬼を祓う力が

あると言われています。四季の郷では近年 

甘納豆をまいていますが、効果はいかに…

…(^^)？ 

今年も四季の郷の皆さんが無病息災で過

ごせますように！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月３日のおやつの時間は二人並んだお内裏様とお

雛様を眺めながら、お雛様の和菓子をいただきました。

ひな祭りは桃の節句ともいいますが、中国において桃

の木は病魔や厄災を寄せ付けない不老長寿の仙木とさ

れているそうですよ。  

 

 

 

 

 

 

 

 

（ ４ ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

いちごパークせせらぎさん

へおでかけ♪ お腹いっぱい

幸せいっぱいの時間でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ ５ ） 

デイサービス 

活動記 
 



 

 

コロナウイルス感染症、インフルエンザの流行状況の緩和に鑑み、来客スペースでの面

会の受付を再開いたしました。ご希望の方はお電話でご予約をお願いいたします。来所の

際は検温にご協力ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
編集後記 

広報制作に携わること８回。利用者の皆さんの笑顔をより楽しく、より賑やかにお届けできるよう

試行錯誤するこの仕事が好きでした。これからも皆さんの笑顔溢れる日々が続きますように（鈴木） 

相談支援事業所「四季」 
相談支援事業所四季は、障がいを持っている方からの各種相談を受け付けております。 

あなたのサポーターとなり、問題解決に尽力します。 

さまざまな悩みを話すことで気持ちが楽になるかもしれません。 

相談支援事業所「四季」は、あなたらしい生活を応援します。 

まずはお電話ください。 

開所日：月曜日～土曜日（定休：日曜日） 

時 間：9 時～１７時 

住 所：大槌町小鎚 16-18-1 

    （障がい者支援施設四季の郷内） 

電 話：0193-55-4570 

担 当：長谷川 

どんな相談があるの？ 

◆障がい福祉サービス利用に関する相談 

◆施設・病院からの地域移行に関する相談 

◆経済や就労に関する相談 

◆権利擁護に関する相談     など 

面会再開のご案内 

ご面会が可能な時間：午前 １０時～１１時３０分 

午後 １３時～１５時（３０分単位でのご予約） 

           

★ お電話口で「面会の予約」とお申し付けください。 

★ 土日祝のご予約可。 

★ スペースの都合上、一度の面会で４名様までとさせていただき 

ます。 


